
Hovězí plátky ve wok pánvi s nudlemi soba a zeleninou 

Rozkrájejte libové hovězí maso (zadní 

hovězí nebo kýta) na tenké plátky. Uložte do ledničky. Oloupejte a 

nakrájejte zeleninu (cuketu, papriky, mrkev atd.) na tenké dlouhé 

proužky. V rozpálené wok pánvi osmažte jarní cibulku na oleji dle svého 

výběru (doporučujeme olej z hroznových zrnek, který je vhodný pro velmi 

vysoké teploty) a nakrájený stroužek česneku. Přidejte zeleninu a pak 

maso. Jakmile se maso zbarví, přidejte předem uvařené nudle. Zakápněte 

sójovou omáčkou. Úspěch tohoto pokrmu spočívá v tom, že nesmíte 

přestat během vaření míchat. Servírujte v miskách, přidejte pár lístků 

koriandru a hrubě namletou směs pepře na maso. Milovníci koření ocení 

malou misku se sójovou omáčkou a čerstvým chilli pepřem.   

Doporučené mletí: střední hrubost (4 z 5) 

Zdroj: www.vasekuchyne.cz 

 


