Hovézi platky ve wok panvi s nudlemi soba a zeleninou

Rozkrajejte libové hovézi maso (zadni
hovézi nebo kyta) na tenké platky. UloZte do lednicky. Oloupejte a
nakrajejte zeleninu (cuketu, papriky, mrkev atd.) na tenké dlouhé
prouzky. V rozpalené wok panvi osmazte jarni cibulku na oleji dle svého
vybéru (doporucujeme olej z hroznovych zrnek, ktery je vhodny pro velmi
vysoké teploty) a nakrajeny strouzek cesneku. Pridejte zeleninu a pak
maso. Jakmile se maso zbarvi, pridejte pfedem uvarené nudle. Zakapnéte
séjovou omackou. Uspéch tohoto pokrmu spociva v tom, Ze nesmite
prestat b&éhem vareni michat. Servirujte v miskach, pridejte par listk(
koriandru a hrubé namletou smés pepre na maso. Milovnici koreni oceni
malou misku se s6jovou omackou a Cerstvym chilli peprem.

Doporucené mleti: stfedni hrubost (4 z 5)
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