Filety z makrely smazené z jedné strany

U svého prodejce ryb si nechte naporcovat
stfedné velké filety z makrely. Na panev s trochou olivového oleje vlozte
fi lety kGZi smérem doll. SmaZte dokud neni kliZze kfupava. Na talifi filety
ozdobte nasekanymi bylinkami (petrzel, pazitka, koriandr, atd.). Nebojte
se silné okorfenit hrubé mletym Cernym pepfem Ba Ria. Zakapejte
olivovym olejem a nékolika kapkami balzamikového octa. Podavejte s
listovym salatem a Cervenou paprikou nakrajenou na prouzky.
Doporucené mleti: hrubé (5 nebo 6)
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